
Horaires d' Entrainements de  l'Espérance Differdange  saison 2026 - 2027  valable à partir du 28.09.2026

Horaires LUNDI Horaires MARDI Horaires MERCREDI Horaires JEUDI Horaires VENDREDI
10:00

-

11:00

Maman et Bébé

de 1 à 3 ans

10:00

-

11:00

Maman et Bébé

de 1 à 3 ans

  15:15 - 

16:45

Minis Masculin 1

Débutants

de 4 à 6 ans

  15:15 - 

16:45

Minis Masculin 1

Débutants

de 4 à 6 ans

  15:15 -

17:00

Minis Féminin 1

de  4 à 9 ans

Gymnastique Artistique

   16:00 - 

17:00

Minis Gym & Parcours

de 3 à 5 ans Mixte

Débutants

  15:15 -

17:00

Minis Féminin 1

de  4 à 9 ans

Gymnastique Artistique

   16:00 - 

17:00

Minis Gym & Parcours

de 3 à 5 ans Mixte

Débutants

   18:15 - 

20:15

Gymnastique

Acrobatique

Féminin & Masculin

  17:00 - 

19:00

Minis & Espoirs Féminin

Gymnastique artistique

de 5 à 14 ans

   18:15 - 

20:15

Gymnastique

Acrobatique

Féminin & Masculin

  17:00 - 

19:00

Minis & Espoirs Féminin

Gymnastique artistique

de 5 à 14 ans

   17:00 - 

19:00

Espoirs Masculin 2

Compétitions

de 9 à 14 ans

   19:00 - 

21:15

Seniors Compétitions

& CheerLeaders

  18:45-

20:45

Espoirs Masculin1 

Débutants

de 9 à 14ans

   19:00 - 

21:15

Seniors Compétitions

& CheerLeaders

  18:45-

20:45

Espoirs Masculin1 

Débutants

de 9 à 14ans

   19:00 - 

21:15

Seniors Compétitions

& CheerLeaders

   19:00 - 

21:30
Seniors Débutants

   19:00 - 

21:30
Seniors Débutants

   19:00 - 

21:00

Härenéquipe                                                                

Lieu: Ecole um Bock 

Oberkorn

   19:00 - 

21:00

Loisirs Mixte                                                                 

Lieu: Ecole um Bock 

Oberkorn

   19:00 - 

21:00

Härenéquipe                                                                

Lieu: Ecole um Bock 

Oberkorn

   19:30 - 

21:00

Loisirs Mixte                                                                 

Lieu: Ecole um Bock 

Oberkorn

  18:00 - 

20:00

Espoirs Masculin 2

Compétitions

de 9 à 14 ans

   17:00 - 

19:00

Minis Masculin 2

Compétitions

de 5 à 9 ans

   17:00 - 

19:00

Espoirs Masculin 2

Compétitions

de 9 à 14 ans

  18:00 - 

20:00

Espoirs Masculin 2

Compétitions

de 9 à 14 ans

   17:00 - 

19:00

Espoirs Masculin 2

Compétitions

de 9 à 14 ans

Tous les Entrainements sont tenus au Centre de Gymnastique Josy Stoffel à Obercorn 
excepté les " Härenéquipe " et " Loisirs Mixte " habituellement à l' Ecole de garçons Differdange Centre , 

voire à l' Ecole "UM Bock"  actuellement et pour la durée des Travaux en cours à l'Ecole de garçons.

 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

L'âge des enfants et la répartition dans les différents groupes d'après les aptitudes et disponibilités de ceux-ci

est laissée à l'appréciation des entraîneurs en accord avec les parents; ceci après les premiers essais libres.

   16:15 - 

18:15

Minis Masculin 2

Compétitions

de 5 à 9 ans

  16:45 -

18:45

Minis Masculin 2

Compétitions

de 5 à 9 ans

   16:15 - 

18:15

Minis Masculin 2

Compétitions

de 5 à 9 ans

  16:45 -

18:45

Minis Masculin 2

Compétitions

de 5 à 9 ans


