Course 3

0.3 hoch 0,45 hoch
Im 2m 3m 7m Sm
20m
g

: _ ) . = Material:
o Der/die erste Turner/in sitzt auf dem Stuhl (Pfosten auf der rechten Seite) s Matlen 2% 1 %-006dck
e Start: Er/sie [duft los und: e Hirde :1x0,3hoch
e Springt iiber die Hiirde e Hiirde -1 x 0.45 hoch
» Kriecht unter der zweiten Hiirde hindurch ¢ Bank X
o [duft liber die Bank e Pfosten
e Macht eine Rolle vorwiirts o Stubl
e Umrundet den Pfosten
e Liuft zurlick bis zum Start
e Wo erfsie durch Klatschen der Hand hinter dem Pfosten den/die nichste/n Turner/in ins Rennen

schickt
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