Horaire d' Entrainements pour la saison 2025 - 2026 a partir du 16.09.2025
Lieux des Entrainements:
Centre de Gymnastique Josy Stoffel a Obercorn et
Ecole de garcons Differdange Centre,

Société de Gymnastique I'Espérance Differdange

L’Espérance Differdange

139 Ans
1886-2025

Horaires LUNDI Horaires MARDI Horaires MERCREDI Horaires JEUDI Horaires |  \/ENDREDI | Horaires SAMEDI
. . Nordic - Walking
Minis Femmln Minis femlnln InarmEen s [ i
15:00 - de,5393n5 15:00 - deISaQans 09:00 - Internet: www.espérance
17:00 Débutantes 17:00 Débutantes 11:00 Differdange.lu
Lieu: Centre de Gym Lieu: Centre de Gym
Minis Mixte
Minis de5a9 ans Minis de 5a9 ans
15:00- Compétitions Groupel 15:00- Compétitions Groupel 09:00 - deSalsans
17:00 § i i 17:00 . i > 12:00 | Gymnastique Acrobatique
Lieu: Centre de Gym Lieu: Centre de Gym .
Lieu: Centre de Gym
Minis Minis
16:00 - de 4a9ans 16:00 - de 4a9ans
18:00 Débutants 18:00 Débutants
Lieu: Centre de Gym Lieu: Centre de Gym
MInIS‘ Mixte Minis de 5 39 ans Mmls\ Mixte Minis de 5 39 ans MInIS\ Mixte
15:00 - de 3a5ans 17:00 - Compétitions Groupe 2 15:00 - de 3a5ans 17:00 - Compétitions Groupe 2 15:00 - de 3a5ans
16:00 Parcours 2000 | e e 16:00 Parcours 20:00 S e e 16:00 Parcours
Lieu: Centre de Gym ’ v Lieu: Centre de Gym ’ v Lieu: Centre de Gym
Espoirs Débutants Espoirs Débutants
16:15 - I\?:I:,: S;tEi:i[:::s 18:00 - Lieu: Centre de Gym 16:15 - l?c'l)r:]s icti?szlrs 18:00 - Lieu: Centre de Gym 16:15 - l\/::lg:] &étfzz?]:s
19:00 , . 20:00 19:00 , s 20:00 19:00 , "
Lieu: Centre de Gym Espoirs Compétitions Lieu: Centre de Gym Espoirs Compétitions Lieu: Centre de Gym
Lieu: Centre de Gym Lieu: Centre de Gym
19:00 - 19:00 - Seniors Débutants 19:00 - 19:00 - Seniors Débutants 19:00 -
21:30 21:30 Lieu: Centre de Gym 21:30 21:30 Lieu: Centre de Gym 21:30
Harenéquipe Loisirs Mixte Harenéquipe Loisirs Mixte
19:00~- Lieu: Ecole de gargons 20:00- Lieu: Ecole de gargons 19:00- Lieu: Ecole de gargons 20:00- Lieu: Ecole de gargons
21:00 ; 0 21:30 ' e 21:00 ; 0 21:30 ' e

Differdange Centre

Differdange Centre

Differdange Centre

Differdange Centre




